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DAL 29 AL 31 AGOSTO La XXl edizione della rassegna

Il Festival della Mente
indaga I'invisibile agli occhi

A Sarzana olire 50 relatori approfondiranno le infinile
declinazioni del lema, dalla natura, alla politica, alla cullura

B Torna a Sarzana l'appun-
tamento con il Festival della
Mente, giunto alla XXII edi-
zione. Da venerdi 29 a dome-
nica 31 agosto, quest’anno af-
fronta, con la sua consueta
impostazione multidiscipli-
nare, il tema dell’invisibile. 11
primo festival europeo dedi-
cato alla creativita e alla na-
scita delle idee & promosso
dalla Fondazione Carispezia
e dal Comune di Sarzana, cit-
ta candidata a Capitale italia-
na della Cultura 2028, ed ¢
diretto da Benedetta Mariet-
ti. In apertura la lectio magi-
stralis di Paolo Magri, presi-
dente del Comitato Scienti-
fico dell'ISPI, dedicata alle
mutazioni geopolitiche in
corso. Questa edizione del fe-
stival si interroga su quanto
conosciamo di cio che esiste
ma non appare agli occhi e
invita a riflettere su un pre-
giudizio: quello secondo cui,
semplicemente, cio che non
vediamo non esiste. «Supe-
rare il confine di cio che non
vediamo e di per sé un gesto
sovversivo - dice Marietti - e
un atto di responsabilita, di
ascolto, di empatia e di aper-
tura verso l'altro per infran-
gere il velo dell’'abitudine e
dell'indifferenza. Chi si avvi-
cina all'invisibile, infatti, non
puo pitignorarlo». Con oltre
50 relatrici e relatori nel cor-
so dei tre giorni del festival si
approfondiranno le infinite
abilita della natura, il labora-
torio per eccellenza dell’in-
visibile, si parlera del vuoto
che non & il nulla ma uno sta-
to brulicante di energia, e di
come sono cambiati i fonda-

li oceanici e con loro il nostro
pianeta. Invisibili sono anche
i processi della nostra men-
te: si scoprira come reagisce
agli algoritmi, come prende
decisioni, come si plasma at-
traverso l'esperienza. Si par-
lera delle guerre di nuova ge-
nerazione, non combattute
sul campo, ma che minano
le reti e i flussi di dati. Lette-
ratura, poesia, arte, musica
saranno protagoniste di nu-
merosi appuntamenti e si ri-
veleranno, ancora una volta,
gli strumenti che piu di altri
ci permettono di superare i

confini del visibile. Un in-
contro sara dedicato ad alcu-

ni testi della Bibbia, nella
quale l'invisibile non & l'op-
posto del visibile, ma il suo
lato nascosto. Si parlera an-
che di persone che la distor-
sione delle fonti vuole invi-
sibili, come le donne nel Me-
dioevo, in realta molto attive
nellasocieta. E di persone le
cui storie sono invisibili co-
me i minori vittime di guerra
e i migranti, che continuano

a essere non visti nelle co-
munita di arrivo. Si appro-

fondira, attraverso una pra-
tica meditativa di gruppo, la
forza evocativa dei miti e il
loro influsso determinante
sulla psiche umana. Si rac-
conteranno personaggi e vi-
te invisibili attraverso il cine-
ma e il teatro. Si parlera an-
che dei maestri di ogni epo-
ca e dell'invisibile processo
di trasmissione del sapere. In
questa edizione, inoltre, mol-
ti saranno i dialoghi tra voci
diverse e complementari per
formazione e approccio, che
si confronteranno sul tema.

La stessa modalita multidi-
sciplinare di ricerca viene
estesa anche al palinsesto
dedicato ai pill piccoli e ai
giovani, con una serie di la-
boratori e spettacoli dedica-
ti all'invisibile a cura di Fran-
cesca Gianfranchi. Anche
quest’anno, la citta si anime-
ra conil ricco ciclo di appun-
tamenti dell'extraFestival. La
manifestazione conta
sull'impegno e I'entusiasmo
di 250 volontari, studentesse
e studenti delle universita di
tutta Italia e delle scuole su-
periori del territorio. Afferma
il Sindaco di Sarzana Cristina
Ponzanelli: «Da sempre, cio
che sfugge allo sguardo ci
parla in modo profondo.
L'invisibile abita le domande
pit antiche dell'umanita e
continua a sfidare il nostro
bisogno di capire, immagi-
nare, sentire. E un richiamo
costante, una tensione verso
qualcosa che non possiamo
afferrare, ma che intuiamo
essere parte essenziale di
noi». Dichiara il presidente
della Fondazione Carispezia
Andrea Corradino: «I1 Festi-
val della Mente, capace di at-
trarre un pubblico multige-
nerazionale e appassionato,
si conferma ogni anno come
uno dei principali appunta-
menti culturali in Italia. Tra i
pitt longevi nel panorama
nazionale». « Il mio augurio -
conclude la direttrice Mariet-
ti - & che lo svelamento dei
tanti mondi invisibili - che
nei tre giorni del festival per-
correremo grazie all’aiuto
della scienza e della tecnolo-
gia, delle arti e della lettera-

tura - spinga tutti noi, e so-
prattutto le nuove generazio-
ni, ad acquisire uno sguardo
pil consapevole e pitt uma-
no, e una capacita di visione
che rinnovi la fiducia in noi
stessi e nel futuro». Il pro-
gramma e disponibile in det-
taglio sul sito www.festival-
dellamente.it.
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